Verschiittet vor HaIIe 7

Aufgaben und Spektakel beim Erste-Hilfe- Jugendwettbewerb .Hand aufs Herz"

Von Thomas Kuzaj

'BREMEN = Blaue Plastikhand-
schuhe, golden glitzernde Ret-
tungsfolie, Wunden aus rotem
»Theaterblut” — in Halle 7 auf
der Biirgerweide ging es ges-
tern ums Ganze. Um Leben
und Tod. Nicht in Wirklichkeit
allerdings - aber auch nicht
rein theoretisch.

Ziemlich praktische Aufga-

ben und Ubungen waren es,
die 1000 Schiiler aus Bre-
men und Niedersachsen bei
der nunmehr sechsten Auf-
lage von ,Hand aufs Herz“
zu absolvieren hatten. Der
Erste-Hilfe-Wettbewerb soll
Médchen und Jungen das
Rettungs- und Hilfe-Thema
~auf spielerische Weise® na-
hebringen, sagt Sven Bros-
ka, stellvertretender Ge-
schiftsfiihrer der Unfallkas-
se Bremen. Die Kasse ist
Veranstalter des Wettbe-
werbs.

Fiir das Spielerische wur-
de aber durchaus ernsthaft
trainiert. Viele Schiiler fra-
gen vor dem Wettbewerb
nach den Aufgaben, berei-
ten sich richtig darauf vor,

Hundefiihrerinnen der

berichtet Broska. Stabile
Seitenlage, Unterarmbrii-
che, Herz-Lungen-Wiederbe-
lebungen - die jungen Erst-
helfer wissen, was zu tun
ist. Wie Thorben (11) und
Eike (14) Holthusen, Noah
Lotzer (12), Colin Pfaff (11)
und Fynn Teubert {13) von
der KGS Stuhr-Brinkum. Bei
der Ubung zum Thema ,Sta-
bile Seitenlage* bekamen
sie die volle Punktzahl.
Worauf kommt es an? Auf
die richtige Lage des Kopfes.
Warum? Klar: ,Damit die

Freiwilligen Feuerwehr
schwirmen aus, um in einem Trimmerfeld nach Verschiitteten
zu suchen. Unter ihnen bei der Ubung gestern auf der Birger-
. weide: Marcel Spang, Kellner ,Niklas” aus der ARD-Soap ,Ver-
botene Liebe”.

Lemwerder

Zunge nicht in den Rachen
sinkt.“ Woher die Schiiler
all das und mehr wissen?
Colin Pfaff; ,Wir sind ja in
der  Arbeitsgemeinschaft
.Erste Hilfe*.”

Dass Schulen solche Ar-
beitsgemeinschaften anbie-
ten, diirfte ganz im Sinne
von Sven Broska sein. Er
verweist zudem darauf, dass
viele Schulen mittlerweile
Sanititsdienste haben. Das
Interesse am Thema ,Erste
Hilfe“ ist offenbar gewach-
sen. Broska: ,Bei ,Hand aufs

. Freiwilligen

! Herz’ haben wir seit drei

Jahren mehr Anmeldungen,
als wir Teilnehmer zulassen
kénnen.“ :

Ein Show- und Informati-
onsprogramm rundete ges-
tern auf der Biirgerweide
das ,Hand-aufs-Herz"“-Pro-
gramm ab. Die Feuerwehr
etwa tirmte einen kiinstli-
chen Triimmerberg auf, in
dem Hundefiihrerinnen der
Feuerwehr
Lemwerder nach ,Verschiit-
teten” suchten. Unter ihnen
war der Schauspieler Marcel
Spang, Kellner ,Niklas* aus
der ARD-Soap ,Verbotene
Liebe®.

Und da es sich um einen
Wettbewerb handelte, gab
es am Ende auch Gewinner.
~Hand aufs Herz" ist in drei
Kategorien aufgeteilt. Bei
den Schulsanititsdiensten
gewann die Goetheschule
KGS Barsinghausen, bei den
Erste-Hilfe-Anfingern  das
Johannes-Althusius-Gymna-
sium Emden, bei den Ju-
gendfeuerwehren die Ju-
gendfeuerwehr Bremen-Blu-
menthal.

www.handaufsherz.net



